La Palestra di Counseling € uno spazio in cui incontrare colleghi con cui praticare
counseling - anche se ¢ finito il corso - per non rischiare di allontanarsi dalla Gestalt
in mancanza di continuita con una professione non ancora consolidata, ma puo
anche essere un luogo aggiuntivo in cui esercitarsi durante il corso o in previsione
dell’esame oppure uno spazio in cui riprendere contatto con la Gestalt se € un po’ di
tempo che non si pratica la professione. Oltre ad essere uno spazio in cui “allenarsi”
come counselor in sedute individuali € un luogo in cui sperimentarsi nella
conduzione di gruppo, sfruttando I'opportunita di condurre brevi lavori nella fase di
apertura (quindi ad inizio mattinata), seguiti come sempre da feedback, osservazioni

e supervisione.
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Palestra uno spazio di
incontro e
counseling allenamento

A gennaio partira un nuovo ciclo di 4 incontri:

per i nuovi iscritti

e possibile fare un incontro di prova al costo di 20 euro
e valutare successivamente |’eventuale iscrizione ad altri incontri

Incontri Incontri di 3 ore ciascuno
Quando 1 sabato mattina al mese
Dove Studio Spazio Chiaro — Via della Rocca 41 — Torino
Orario Dalle 10 alle 13
Date 30 gennaio, 13 febbraio, 12 marzo, 30 aprile
Costo (IVA = 1incontro: 35 € . 3.incontr.i: 85€
compresa) = 2incontri: 60 € = 4incontri: 95 €

Gli incontri

si svolgeranno solo se si raggiungeranno

4 iscritti per singolo incontro
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